
 

 
PERATURAN  

KEJOHANAN MERENTAS DESA 
MSSD HULU SELANGOR TAHUN 2025 

 

 
 
 

 
1. UNDANG-UNDANG KEJOHANAN 

Kejohanan ini dijalankan mengikut peraturan yang ditetapkan oleh Jawatankuasa  

Pengelola MSSD, Undang-undang KOM dan Peraturan Am MSSM. 

 

 

2. KUMPULAN-KUMPULAN UMUR 

2.1  Sekolah Menengah - Lelaki dan Perempuan  

Kelas 1 : 18 tahun dan ke bawah ( umur pada 1 Januari tahun pertandingan ) 

Kelas 2 : 15 tahun dan ke bawah ( umur pada 1 Januari tahun pertandingan) 

2.2  Sekolah Rendah - Lelaki dan Perempuan 

Kelas 3 : 12 tahun  dan ke bawah (umur pada 1 Januari tahun pertandingan ) 

2.3 Umur dikira pada 1hb. Januari tahun dipertandingkan. 

 

3.  JENIS PERTANDINGAN 

 3.1   Individu 

 3.2  Berpasukan 

 

 

4. KATEGORI PERTANDINGAN DAN JARAK 

 

KATEGORI KUMPULAN UMUR JARAK TAHUN KELAHIRAN 

L1 Lelaki bawah umur 18 tahun 8 km 2007, 2008 & 2009 

P1 Perempuan bawah umur 18 tahun 6 km 2007, 2008 & 2009 

L2 Lelaki bawah umur 15 tahun 6 km 2010, 2011 & 2012 

P2 Perempuan bawah umur 15 tahun 6 km 2010, 2011 & 2012 

L3 Lelaki bawah umur 12 tahun 4 km 2013, 2014 & 2015 

P3 Perempuan bawah umur 12 tahun 4 km 2013, 2014 & 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.  PENDAFTARAN PESERTA 

5.1 Peserta yang bertanding –  

* Pendaftaran peserta hendaklah merujuk kepada Peraturan AM MSSM  

(Perkara 5) 

 5.1a) Semua peserta Warganegara Malaysia di sekolah - sekolah Daerah 

           Hulu Selangor boleh   mengambil bahagian diperingkat MSSD. 

 5.1b) Peserta Bukan Warganegara Malaysia disekolah kerajaan  boleh      

                      mengambil bahagian. 

 5.1c) Peserta Bukan Warganegara Malaysia disekolah swasta,  boleh      

                      mengambil bahagian diperingkat   MSSD ( sekiranya       

                      sekolah tersebut adalah ahli  gabungan MSSS.)  

 

5.2 Pendaftaran peserta hendaklah dibuat pada borang DALAM TALIAN 

(https://jsports.com.my/merentasdesa/huselian/daftar/) yang disediakan 

oleh Jawatankuasa Statistik. 

5.3  Setiap sekolah dibenarkan mendaftar SATU (1) PASUKAN bagi setiap  

kategori  pertandingan. 

5.4      Setiap pasukan sekolah rendah akan mengandungi enam (6) peserta bagi 

tiap-tiap pasukan atau empat (4) peserta minima. 

5.5 Setiap pasukan sekolah menengah akan mengandungi enam (6) peserta 

bagi tiap-tiap pasukan atau empat (4) peserta minima 

            5.6 Setiap peserta dianggap memasuki acara individu secara automatik. 

5.7    Pengurus pasukan perlu menyerahkan borang penyertaan yang dicetak 

daripada sistem, salinan sijil kelahiran (sekolah rendah) atau kad 

pengenalan (sekolah menengah) dan slip bayaran asal bayaran 

sumbangan penyertaan pada hari kejohanan semasa pendaftaran.   

5.8 Kesemua dokumen perlu disahkan dan dimasukkan ke dalam fail poket 

yang tertulis nama sekolah. 

 

6. PENETAPAN PUNGUTAN MATA BAGI PASUKAN 

6.1  Daripada 6 peserta (sekolah rendah), 6 peserta (sekolah menengah) yang 

berlari, prestasi / pencapaian terbaik 4 peserta (sekolah rendah), 4 peserta 

(sekolah menengah)  yang menamatkan larian akan diambil kira untuk 

menentukan kedudukan pasukan. 

6.2 Pasukan yang mendapat agregat terendah akan diistihar sebagai pemenang. 

6.3 Jika berlaku seri peraturan 167(8-C) KOM akan diguna pakai apabila 

penamat yang keempat (sekolah rendah) dan penamat keempat (sekolah 

menengah) yang terbaik akan diambil kira bagi menentukan pemenang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jsports.com.my/merentasdesa/huselian/daftar


 

7. PENENTUAN JUARA KESELURUHAN 

7.1 Juara keseluruhan merentas desa  adalah berdasarkan kepada jumlah 

            agregat yang terendah dikumpulkan. 

7.2 Jika berlaku seri dalam kategori, kedudukan pelari ke 4 dan seterusnya 

            akan diambil kira sekirannya perlu. 

7.3 Jika berlaku seri, pasukan yang mendapat bilangan Johan berpasukan yang 

            terbanyak akan dikira sebagai pemenang keseluruhan. 

7.4 Jika berlaku seri juga, tempat kedua dan berikutnya akan diambil kira 

            sebagai pemenang. 

 

8.  PEMBATALAN 

 8.1      Peserta tidak harus mendapat sebarang bantuan @ assistance sepanjang 

perlumbaan. Jika peserta didapati mengganggu atau memintas peserta lain 

dengan melengahkan kederasan lawan maka peserta tersebut dibatalkan. 

 

9. NOMBOR PESERTA 

            9.1 Bib nombor peserta dan pin  disediakan sendiri oleh Pengurus Pasukan. 

9.2 Setiap peserta hendaklah memakai sepasang kertas bernombor peserta 

yang telah ditentukan oleh JK Pertandingan. Nombor ini hendaklah 

dimasukkan ke dalam plastik lutsinar dan dipakai di depan dan di 

belakang serta  disematkan dengan pin pada keempat-empat sudut 

plastik. 

9.3 Format bib nombor peserta adalah seperti yang ditetapkan dalam sistem 

pendaftaran.  

9.4 Warna kertas dan tulisan bagi nombor peserta setiap KATEGORI adalah 

seperti ketetapan yang berikut:- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KATEGORI WARNA KERTAS WARNA TULISAN 

L1 KUNING HITAM 

P1 MERAH JAMBU HITAM 

L2 BIRU HITAM 

P2 HIJAU HITAM 

L3 OREN HITAM 

P3 UNGU HITAM 

L1 PPKI PUTIH UNGU 

P1 PPKI PUTIH OREN 

L2 PPKI PUTIH HIJAU 

P2 PPKI PUTIH BIRU 

L3 PPKI PUTIH MERAH JAMBU 

P3 PPKI PUTIH KUNING 

 

 

10. PENYESUAIAN TREK ATAU LALUAN 

10.1  Penyesuian trek atau laluan adalah disyorkan sehari atau 24 jam sebelum 

kejohanan sebenar diadakan. 

10.2 Keselamatan dan kesihatan peserta semasa penyesuaian trek adalah di 

bawah tanggungan sekolah masing-masing. 

 

11. KESELAMATAN DAN TEKNIKAL 

11.1 Semua peserta merentas desa mestilah sihat dari aspek kecergasan fizikal 

 dan disahkan sihat oleh pegawai kesihatan untuk menyertai pertandingan. 

11.2 Semua peserta digalakkan memakai kasut yang sesuai.  

11.3 Ukuran kayu pancang untuk corong penamat mestilah sekurang-kurangnya 

      1.5 meter dan hendaklah dibalut dengan sponge untuk mengelakkan 

      kecederaan. 



 

11.4 Stesen minuman mestilah disediakan dan ditempatkan tidak jauh dari 

      garisan penamat / hakim penamat. 

11.5 Bagi kategori L1, pusingan U rakaman video akan dibuat sebagai bukti 

      larian. 

 

12. LAKARAN PETA LALUAN MERENTAS DESA. 

 Lakaran grafik yang lengkap dengan panduan yang penting termasuk pandu arah 

dan check point perlu disediakan. 

 

13. PAKAIAN 

13.1 Peserta hendaklah berpakaian sesuai dan kemas sewaktu mengambil 

bahagian dan pada majlis penyampaian hadiah. 

 13.2 Pakaian hendaklah tidak jarang walaupun basah dan tidak menjolok mata. 

 

14. HADIAH 

 

 14.1 Hadiah (Pingat) / Sijil Pencapaian Acara Individu 

Kategori P3 : Johan hingga Ke-30  - 30 unit 

Kategori L3 : Johan hingga Ke-30  - 30 unit 

Kategori P2 : Johan hingga Ke-20  - 20 unit 

Kategori L2 : Johan hingga Ke-20  - 20 unit 

Kategori P1 : Johan hingga Ke-20  - 20 unit 

Kategori L1 : Johan hingga Ke-20  - 20 unit 

 

JUMLAH  - 140 unit 

 

      14.2 Hadiah (Pingat) / Sijil Pencapaian Acara Individu 

  Kategori P3 PPKI : Johan hingga Ke-15  - 15 unit 

  Kategori L3 PPKI : Johan hingga Ke-15  - 15 unit 

  Kategori P2 PPKI : Johan hingga Ke-10  - 10 unit 

  Kategori L2 PPKI : Johan hingga Ke-10  - 15 unit 

  Kategori P1 PPKI : Johan hingga Ke-10  - 15 unit 

  Kategori L1 PPKI : Johan hingga Ke-10  - 15 unit 

 

       JUMLAH  - 75 unit 

 

      14.3 Hadiah (Pingat) / Sijil Pencapaian Acara Berkumpulan  

  Kategori P3 : Johan hingga Ke-3  - 6x3 = 18 unit 

  Kategori L3 : Johan hingga Ke-3  - 6x3 = 18 unit 

  Kategori P2 : Johan hingga Ke-3  - 6x3 = 18 unit 

  Kategori L2 : Johan hingga Ke-3  - 6x3 = 18 unit 

  Kategori P1 : Johan hingga Ke-3  - 6x3 = 18 unit 

  Kategori L1 : Johan hingga Ke-3  - 6x3 = 18 unit 

 

       JUMLAH  - 108 unit 

 



 

15.    TAKLIMAT PENGURUS PASUKAN DAN TAKLIMAT LALUAN 

15.1     Mesyuarat ini akan diadakan pada: 

  Tarikh :  

  Tempat :  

  Masa : 

 15.2     Pengesahan kesihatan adalah tanggungjawab sekolah masing - masing. 

 

16.    BANTAHAN 

 16.1 Segala bantahan hendaklah dibuat dengan mematuhi prosedur peraturan 

146 KOM. 

             16.2 Bantahan megenai keputusan pertandingan hendaklah dilakukan dalam  

masa 15 minit selepas keputusan rasmi diumumkan. 

             16.3     Sebarang bantahan bertulis kepada Juri Rayuan mestilah disertakan dengan 

wang pertaruhan sebanyak RM200.00 (Ringgit Malaysia Dua Ratus 

Sahaja). 

 

17. HAK-HAK JK PENGELOLA     

 17.1 Tiap-tiap acara akan dijalankan mengikut tarikh dan waktu seperti yang 

ditetapkan, tetapi Jawatankuasa Pengelola dengan persetujuan Pengerusi 

Teknik dan Pembangunan Sukan Merentas Desa MSSD berhak meminda 

susunan acara jika difikirkan perlu. Jika berlaku pemindaan, pengurus-

pengurus Pasukan akan dimaklumkan. 

17.2 Jawatankuasa Pengelola berhak memutuskan sebarang perkara yang tidak     

dinyatakan dalam peraturan Am MSSS, MSSM atau Peraturan KOM.  

 

18. JURI RAYUAN    

 Rujuk peraturan Am (12) MSSS 

 

19. LEMBAGA TATATERTIB 

 Rujuk peraturan (13) MSSS 

 

20. HAL-HAL LAIN 

Jawatankuasa pengelola tidak boleh dipertanggungjawabkan atas sebarang 

kehilangan harta benda peribadi peserta dan pegawai atau apa bentuk kecederaan 

atau kemalangan pada masa pertandingan. Walau bagaimanapun, JK pengelola 

akan membuat segala persediaan dan mengambil langkah-langkah keselamatan 

untuk mengelakkan kejadian seumpamanya berlaku. 

 

MAKLUMAN PERATURAN TAMBAHAN 

*Bantuan kecemasan atau kecederaan boleh diberi kepada peserta di tempat berlakunya 

situasi tersebut dan peserta dibenarkan berlari semula dengan syarat tidak memberi  

apa-apa keuntungan dari segi jarak atau bantuan larian. 

*Peserta yang berumur 9 tahun dan ke bawah (Murid Tahap 1 Sekolah Rendah) boleh 

mengambil bahagian di dalam kejohanan dengan syarat telah menyerahkan Surat 

Memberi Kebenaran Untuk Menyertai Kejohanan daripada ibu, bapa atau penjaga 

kepada Jawatankuasa Pengelola.  


